
ا نیوموتھوریکس کا سفر م�ی

مریض کی معلومات کا اشتہار

بنیادی طبعی نیوموتھوریکس



اعلامیہ
 م�ی نیوموتھوریکس کا سامنا کر�ن والے مریضوں اور نگہداشت صحت کے ماہرین کی جانب سے 

گ
یہ معلومات اپ�ن زندکی

۔ یہ مملکت متحدہ برطانیہ م�ی ط�ب پریکٹس سے مخصوص ہ�ی اور ہو سکتا �ہ کہ دیگر ممالک م�ی  تحریر کی گ�ئ ہ�ی
قابلِ اطلاق نہ ہوں۔ یہ معلومات کسی نگہداشت صحت کے ماہر کے ساتھ ک�ی جا�ن والے مشورے کی جگہ نہ�ی لے 

۔ ان معلومات کو  ۔ ایسے انفرادی حالات ہو سک�ت ہ�ی جو ہر کیس کی بنیاد پر فیصلہ سازی کو متاثر کر�ت ہ�ی سکت�ی
۔  ہمیشہ مریض کی ط�ب ٹیم کی جانب سے فراہم کردہ معلومات کے ساتھ استعمال کیا جانا چاہی�ئ

؟ مریض کی یہ معلومات کب استعمال کی جا�ن چاہیئ�ی
۔ اس تعریف  ا نیوموتھوریکس کا سفر’ بنیادی طبعی نیوموتھوریکس سے متاثرہ مریضوں کے ل�ی معلومات فراہم کرتا �ہ ‘م�ی
ا نیوموتھوریکس کا  ۔ ‘م�ی ۔ اس عار�ن کے نظم کے مختلف طری�ت ہ�ی کی وضاحت اس دستاویز کے اگلے صفحے پر کی گ�ئ �ہ

، اس کے متعلق  سفر’ کا مقصد علاج کے مختلف اختیارات اور وہ اپ�ن ل�ی درست معالحےب کے حوالے سے کیسے سوچ سک�ت ہ�ی
۔ نیوموتھوریکس کی دیگر اقسام بھی ہ�ی )مثلًا ثانوی طبعی نیوموتھوریکس،  مزید سمجھ�ن م�ی مریضوں کی مدد کرنا �ہ
صدما�ت نیوموتھوریکس( جن کا احاطہ اس معلوما�ت اشتہار م�ی نہ�ی کیا گیا۔ اگر آپ نیوموتھوریکس کی ان دیگر اقسام 
م�ی سے کسی م�ی مبتلا ہو�ئ تو آپ کا نگہداشت صحت کا ماہر اس بارے م�ی اور اس کا نظم کیسے کیا جا سکتا �ہ اس 

حوالے سے آگاہ کرے گا۔

اظہار تشکر
 N،)WMAHSN( Accelerated Access اس پراجیکٹ کی سربراہی مغر�ب مڈلینڈز اکیڈیمک ہیلتھ سائنس نیٹ ورک

 NHS فاؤنڈیشن ٹرسٹ اور شمالی مڈلینڈز کے یونیورس�ٹ ہاسپٹلز NHS اور مانچس�ٹ یونیورس�ٹ ،Collaborative
۔ یہ سب کچھ صرف اپ�ن زندگیوں م�ی نیوموتھوریکس کا تجربہ  ن  کی جانب سے کی گ�ئ �ہ ٹرسٹ کے کنسلٹنٹ کلینیش�ن

۔  کر�ن والے مریضوں کے قابل قدر وقت اور علم کی بدولت ہی ممکن ہو سکا �ہ
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؟ 1. ‘نیوموتھوریکس کیا �ہ

 پھیپھڑے پسلیوں کے ڈھانحےچ کے اندرو�ن حصے سے ملے 
ً
عموما

۔ ‘نیوموتھوریکس’ اس وقت سام�ن آتا �ہ  ہو�ئ ہو�ت ہ�ی
( سے 

ّ
و�ن پردے )پھیپھڑے کی جھلّی جب ہوا پھیپھڑے کے ب�ی

ایک چھو�ٹ چھید، ایک چھو�ٹ سوراخ یا ک�ئ ننھے سوراخوں 
’ یا لیک’ ہو جا�ت �ہ اور پھیپھڑا کسی  کے ذریعے ‘نکل�ت

۔ نکل�ن والی ہوا پھر  وع ہو جاتا �ہ غبارے کی طرح پھولنا سرش
۔ پھیپھڑے اور پسلیوں کے ڈھانحےچ کے درمیان پھنس جا�ت �ہ

؟ 2. ‘بنیادی طبعی نیوموتھوریکس’ کیا �ہ

طبعی نیوموتھوریکس اس وقت سام�ن آتا �ہ جب ہوا 
صدمے یا سی�ن پر لگ�ن والی کسی چوٹ جیسی وجہ کے بغ�ی 

۔ و�ن پردے سے نکل جا�ت �ہ پھیپھڑے کے ب�ی

بنیادی طبعی نیوموتھوریکس ان پھیپھڑوں م�ی پیش آتا 
�ہ جو کسی معلوم پھیپھڑوں کے مسائل کے بغ�ی صحت مند 

 نوجوان افراد، بالخصوص 50 سال 
ً
۔ ایسا عموما ہو�ت ہ�ی

۔ سے کم عمر افراد م�ی پیش آتا �ہ

ثانوی طبعی نیوموتھوریکس سانس کا راستہ بند ہو�ن کی 
دائمی بیماری )COPD، تمباکو نو�ش سے پھیپھڑوں کو ہو�ن 

والا نقصان( یا بافتوں کے زیادہ ریشہ دار ہو�ن کی بیماری 
)پھیپھڑوں پر نشان پڑنا( جیسے مضمر مسائل کا شکار 

۔ ثانوی طبعی نیوموتھوریکس  پھیپھڑوں م�ی سام�ن آتا �ہ
۔ اس  50 سال سے زائد عمر کے افراد م�ی کہ�ی زیادہ عام �ہ
معلوما�ت اشتہار م�ی اس قسم کے نیوموتھوریکس کے حوالے 

سے علاج کے اختیارات کا احاطہ نہ�ی کیا گیا۔

پھنسی ہو�ئ ہوا جو پھیپھڑے کے اندر سے 
نکلی �ہ

3. کیا بنیادی طبعی نیوموتھوریکس خطرناک 
؟  �ہ

۔ بنیادی طبعی نیوموتھوریکس تکلیف دہ )کبھی کبھار  نہ�ی
شدید تکلیف دہ( ہو سکتا �ہ اور کچھ دنوں یا ہفتوں 

، لیکن   م�ی خلل کی وجہ بن سکتا �ہ
گ

کے ل�ی عام زندکی
۔   کے ل�ی خطرہ بن�ن کا امکان بہت کم ہوتا �ہ

گ
اس کا زندکی

نیوموتھوریکس کے بعد، جہاز اڑا�ن یا اسکوبا ڈائیونگ جیسی 
۔ یہ  مخصوص سرگرمیوں پر تحدیدات عائد ہو سک�ت ہ�ی
۔ ان  تحدیدات مختصر یا زیادہ وقت کے ل�ی ہو سک�ت ہ�ی

سرگرمیوں کے آغاز سے پہلے ہمیشہ ط�ب تصدیق طلب کریں۔
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؟ 4. یہ کن علامات کی وجہ بنتا �ہ

، کمر اور کندھوں م�ی درد نیوموتھوریکس کی  درد۔ سی�ن
۔  یہ تذکرہ کرنا اہم �ہ کہ درد کی  نہایت عام علامت �ہ

شدت کا تعلق نیوموتھوریکس کے سائز یا اس کے نظم 
ک�ی جا�ن کے طری�ق سے نہ�ی ہوتا۔ ہر کسی کا درد کا تجربہ 

۔ درد درج ذیل جیسا محسوس ہو  مختلف ہو سکتا �ہ
: سکتا �ہ

سی�ن اور/یا کمر م�ی سخ�ت   •
کمر اور/یا سی�ن م�ی چبھن والا درد  •

ن معمولی تا شدید درد تک کو�ئ بھی چ�ی  •

سانس کی کمی۔ یہ ایک عام علامت �ہ اور یہ سانس 
کی معمولی کمی سے سانس کی شدید کمی جیسا محسوس 

۔ یہ باعث خوف ہو سکتا �ہ لیکن  کر�ن تک ہو سک�ت �ہ
 ، یہ جاننا اہم �ہ کہ یہ بنیادی طبعی نیوموتھوریکس �ہ

ٰ کہ اگر ان م�ی سے ایک  پھیپھڑے صحت مند ہ�ی اور ح�ت
پھول بھی جا�ئ تب بھی اس صورتحال سے اچھی طرح سے 

۔ د آزما ہو سک�ت ہ�ی ن�ب

دیگر علامات۔ ہر کسی کا نیوموتھوریکس کا تجربہ مختلف 
ہو گا۔ آپ کیسا محسوس کر�ت ہ�ی یہ ط�ب ٹیم کو بتانا 

۔ وری �ہ تاکہ وہ آپ کی نگہداشت کر سک�ی صرن

6. بنیادی ط�ج نیوموتھوریکس کے ل�ی کیا معال�ج 
؟ دستیاب ہ�ی

درد کش ادویات۔ درد کش ادویات نہایت اہم ہ�ی اور 
نیوموتھوریکس کی وجہ سے آپ کو ہو�ن والے درد کا نظم کر�ن 
ین درد کش ادویات کے متعلق  ۔ اپ�ن ل�ی بہ�ت

گ
م�ی مدد کریں کی

ط�ب ٹیم سے دریافت کریں۔

ذیل م�ی بیان کردہ کچھ علاج آپ کے مقامی اسپتال 
م�ی درست مہارت اور ٹیم کے ہو�ن پر منحصر ہو 
۔  سک�ق ہ�ی اور آپ کو ہمیشہ دستیاب نہ�ی ہو�ق
ن آپ کی علامات کی  آپ کے ل�ی درست علاج کا تع�ی

۔ ط�ج ٹیم تمام  شدت کے ذریعے بھی کیا جا سکتا �ہ
۔

گ
دستیاب اختیارات کے متعلق آپ سے بات کرے کی

۔ پھیپھڑا بتدریــــج خود بخود ٹھیک ہو جا�ئ گا اور  نگرا�ن
کچھ ماہرین کو محسوس ہوتا �ہ کہ پھیپھڑے کے پھولا 

۔ چھید/ ی سے ٹھیک ہوتا �ہ ن ہوا ہو�ت ہو�ئ یہ زیادہ ت�ی
سوراخ ٹھیک ہو جا�ن پر، ہمارا جسم ک�ئ ہفتوں م�ی آہستہ 
آہستہ نکلّی ہو�ئ ہوا کو واپس جذب کر لیتا �ہ اور پھیپھڑا 

۔کبھی کبھار اس کا  بذات خود اپ�ن اندر واپس ہوا بھر لیتا �ہ
حوالہ ‘تیل دیکھو اور اس کی دھار دیکھو’ یا صرف مشاہدہ 

۔ آپ کی ط�ب ٹیم اس حوالے سے  کریں’ کے طور پر دیا جاتا �ہ
آپ سے بات کر سک�ت �ہ کہ آیا یہ آپ کے ل�ی ایک محفوظ 

۔ اختیار �ہ ے ساتھ کیا ہو گا؟ 5. اسپتال م�ی م�ی

بنیادی طبعی نیوموتھوریکس کے زیادہ تر مریض سانس کی کمی 
۔ کسی  اور/یا سی�ن کے درد کی علامات کے ساتھ اسپتال آ�ت ہ�ی

نگہداشت صحت کے ماہر کے ساتھ جائزے کے انعقاد کے 
بعد، خون کے ٹیسٹس، سی�ن کے ایکس رے )CXR( اور ہارٹ 
۔ بنیادی  ٹریسنگ )ECG( سمیت ٹیسٹس انجام د�ی جا�ت ہ�ی

طبعی نیوموتھوریکس کی سی�ن کے ایکس رے پر تشخیص ہو�ت 
۔ اس موقع پر ط�ب ٹیم دستیاب معالحےب کے اختیارات کے  �ہ
 اور یہ معلوما�ت اشتہار ان معلومات کی 

گ
متعلق بات کرے کی

۔ معاونت کرتا �ہ



پھنسی ہو�ئ ہوا کو خارج کریں اور پھیپھڑے کو واپس 
ہوا جذب کر�ن دیں۔ ایسا مختلف اقسام کے طریقہ کار کے 

ذریعے کیا جا سکتا �ہ اور ان سب کو کسی مقامی �ب ہو�ش 
۔ ان  کی دوا اور چھو�ٹ سوئیوں/ٹیوبز سے کیا جا سکتا �ہ

سب طریقہ ہا�ئ کار کا مقصد پھنسی ہو�ئ ہوا کو نکالنا اور 
پھیپھڑے کو اسے دوبارہ جذب کر�ن کی اجازت دینا �ہ )اگر 

اسے خود کو ٹھیک کر�ن دیا جا�ئ تو اس صورت م�ی لگ�ن والے 
: (۔ ان طریقہ ہا�ئ کار م�ی شامل ہ�ی ن وقت سے زیادہ ت�ی

ی ڈیوائس’۔ اس سے مراد ایک چھو�ٹ ٹیوب  ‘ایمبولی�ٹ
کو داخل کرنا �ہ جو سی�ن کی جلد اور عضلات سے ہو کر 

پھیپھڑے اور پسلیوں کے ڈھانحےچ کے درمیان موجود جگہ تک 
۔ اسے ایک طرفہ والو سے مربوط کیا جاتا �ہ یا اس م�ی  جا�ئ
تخلیق کے وقت سے یہ والو موجود ہوتا �ہ جو ہوا کو باہر 

جا�ن دیتا �ہ لیکن اندر نہ�ی آ�ن دیتا۔

ی ڈیوائس مختلف ہو سک�ت  آپ کو پیشکش کردہ ایمبولی�ٹ
۔ آپ اس  �ہ لیکن یہ سب ایک ہی انداز م�ی کام کر�ت ہ�ی
ڈیوائس کے ساتھ چہل قدمی کر سک�ت ہ�ی اور گھر جا سک�ت 

۔ تمام تر خارج شدہ ہوا کے ہٹا�ئ جا�ن اور پھیپھڑے  ہ�ی
کی لائننگ پر موجود چھید/سوراخ کے ٹھیک ہو جا�ن پر، 

، تو  ۔ اگر ڈیوائس کام نہ�ی کر�ت ڈیوائس کو ہٹایا جا سکتا �ہ
آپ کو ایک مختلف طریقہ کار )مثلًا چیسٹ ڈرین( کے ل�ی 

۔ ورت ہو سک�ت �ہ اسپتال آ�ن کی صرن
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ً
گھر پر ہو�ق ہو�ئ ڈیوائس کے ہو�ن سے آپ یقینا

 اور بااعتماد رہ�ی 
گ

پُرسکون محسوس کر ر�ہ ہوں کے
کہ آپ ڈیوائس کے ساتھ کسی مسائل یا اپ�ن علامات 
کے بگڑ�ن کی صورت م�ی اسپتال م�ی موجود درست 

۔ ٹیم کو کال کر سک�ق ہ�ی

‘سو�ئ کے ذریعے عملِ تنفس’۔ یہ وہ مقام �ہ جہاں ایک 
چھو�ٹ سو�ئ کو پھیپھڑے اور پسلّی کی ہڈی کے درمیان 

۔  پھنسی ہو�ئ ہوا م�ی رکھے جا�ن کے ل�ی استعمال کیا جاتا �ہ
یہ ایک سرکٹ سے مربوط ہو�ت �ہ تاکہ جت�ن ممکن ہو سکے 

ات�ن پھنسی ہو�ئ ہوا کو نکالے جا�ن تک ہوا کو متواتر سرنج 
سے کھینچ کر نکالا جا سکے۔ اگر یہ کام کرتا �ہ تو آپ اسپتال 
م�ی داخل ہو�ئ بغ�ی طریقہ کار مکمل ہو�ن کے بعد گھر جا 

 نصف 
ً
سک�ت ہ�ی )ایسا یہ طریقہ کار انجام د�ی جا�ن والے تقریبا

(۔ اگر یہ کام نہ�ی کرتا، تو  مریضوں کے ل�ی ممکن ہوتا �ہ
آپ کو اسپتال م�ی داخل ہو�ن اور چیسٹ ڈرین لگوا�ن کی 

۔ ورت ہو سک�ت �ہ صرن

حفاظ�ق نیٹنگ۔ اگر آپ ایک ایسے معالحےب کا انتخاب 
کر�ت ہ�ی جو آپ کو گھر پر رہ�ن کی اجازت دیتا �ہ 

ی ڈیوائس یا سو�ئ کے ذریعے کامیاب  ، ایمبولی�ٹ )نگرا�ن
حوصلہ افزا�ئ کے بعد(، یہ اہم �ہ کہ آپ اور آپ کے 
ساتھ رہ�ن والے لوگ آپ کے طبیعت خرا�ب کے دوبارہ 

آغاز کو محسوس کر�ن یا آپ کی علامات کے  واپس آ�ن 
کی صورت م�ی اسپتال م�ی موجود درست ٹیم کو کال کر 
، تو پھر  کے مدد طلب کر سک�ت ہوں۔ اگر آپ پریشان ہ�ی

۔ آپ پر A&E کے شع�ب م�ی واپس آنا لازم �ہ
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چیسٹ ڈرین۔ ایک چھو�ٹ ٹیوب ایک چھو�ٹ سو�ئ اور 
مقامی �ب ہو�ش کی دوا استعمال کر کے پھیپھڑے اور پسلیوں 
۔ ٹیوب  کے ڈھانحےچ کے درمیان پھنسی ہوا م�ی رکھی جا�ت �ہ

کو جگہ پر رکھ کر ٹانکے لگا�ئ جا�ت ہ�ی تاکہ یہ باہر نہ گر سکے 
اور اسے ایک پا�ن بھری بوتل سے منسلک کیا جاتا �ہ – جسے 
۔ پھنسی ہو�ئ ہوا بوتل م�ی  زیر آب سیل ڈرین کہا جاتا �ہ

۔ آپ کو چیسٹ  پا�ن سے بلبلوں کی صورت م�ی گزر�ت �ہ
۔  ورت �ہ ڈرین والے عمل کے دوران اسپتال م�ی ہو�ن کی صرن

 کم از کم کچھ دنوں کے ل�ی ہوتا �ہ لیکن آپ کی 
ً
ایسا عموما

۔
گ

ط�ب ٹیم اس حوالے سے آپ سے بات کرے کی

، تو آپ کی ط�ب ٹیم ایک  اگر آپ کا چیسٹ ڈرین ہو رہا �ہ
ایسی خصوصی ڈیوائس استعمال کر سک�ت �ہ جو زیر آب 

سیل ڈرین کی جگہ لی�ت �ہ کیونکہ اس کا ڈیجیٹل ڈسپلے ہوتا 
وں  �ہ جو آپ کے نیوموتھوریکس کی نگرا�ن کر�ن م�ی ڈاک�ٹ
۔ یہ معلومات آپ کی بحالی اور اس حوالے  کی مدد کرتا �ہ

سے فیصلے کر�ن م�ی آپ کی ط�ب ٹیم کی مدد کر سک�ت ہ�ی کہ 
۔  چیسٹ ڈرین کب ہٹایا جا سکتا �ہ تاکہ آپ گھر جا سک�ی
اس ڈیوائس کو ‘ Thopaz+ ڈیجیٹل چیسٹ ڈرینیج اینڈ 

نگ سسٹم’ کہا جاتا �ہ مانی�ٹ
7. سرجری

، بنیادی طبعی نیوموتھوریکس کے ل�ی  مخصوص حالات م�ی
۔ اس م�ی �ب ہو�ش کی  سرجری کو زیر غور لایا جا سکتا �ہ

عام دوا کے زیر اثر ایک ک�ی ہول آپریشن شامل ہوتا �ہ جس 
۔ آپریشن کو درج 

گ
کے متعلق ط�ب ٹیم آپ سے بات کرے کی

: ذیل حالات م�ی زیر غور لایا جاتا �ہ

نیوموتھوریکس کے وقت، اگر چیسٹ ڈرین جیسے   •
معالجوں کے باوجود پھیپھڑے سے ہوا تاحال لیک ہو 

، رہی �ہ
نیوموتھوریکس کے ٹھیک ہو جا�ن کے بعد، لیکن ایسا ایک   •

۔ سے زائد مرتبہ ہو چکا �ہ
نیوموتھوریکس کے ٹھیک ہو جا�ن کے بعد لیکن اس م�ی   •

۔ دونوں پھیپھڑے شامل ہ�ی
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؟ ین علاج کیا �ہ 8. بہ�ق

: ۔ مختلف طریقوں کے کچھ فوائد اور نقصانات ذیل م�ی د�ی گ�ئ ہ�ی ین نہ�ی صرف درست علاج موجود �ہ آپ کے ل�ی بہ�ت

علاج کا اختیار

نگرا�ن

ی ڈیوائس ایمبولی�ٹ

سو�ئ کے ذریعے عملِ 
تنفس

چیسٹ ڈرین

سانس کی کمی کو بہ�ت ہو�ن م�ی کچھ وقت لگ   •
سکتا �ہ 

گھر جا�ن کے بعد اسپتال کے متعدد چیک اپس  •
اگر طبیعت خراب ہو جا�ئ تو اسپتال م�ی داخل   •
ورت ہو سک�ت  کروا�ن اور چیسٹ ڈرین  کی صرن

�ہ

طریقہ کار کے ل�ی مقامی �ب ہو�ش کی دوا اور   •
ورت ہو�ت �ہ چھو�ٹ سوئیوں کی صرن

گھر جا�ن کے بعد اسپتال م�ی متعدد چیک اپس  •
گھر پر آپ کے سی�ن م�ی ایک چھو�ٹ ڈیوائس   •
ورت ہو�ت �ہ اور ایک خطرہ  کے ہو�ن کی صرن
ہوتا �ہ کہ ڈیوائس بلاک ہو سک�ت یا خراب 

ہو سک�ت �ہ مطلب کہ آپ کی علامات واپس 
آ سک�ت ہ�ی اور آپ کو اسپتال واپس آ�ن کی 

۔ ورت ہو سک�ت �ہ صرن
•  اگر یہ کام نہ�ی کرتا، تو اسپتال م�ی داخل ہو�ن 

اور مزید طریقہ کار مثلًا چیسٹ ڈرین کا امکان 
ہو گا

طریقہ کار کے ل�ی مقامی �ب ہو�ش کی دوا اور   •
ورت ہو�ت �ہ چھو�ٹ سوئیوں کی صرن

اگر یہ کام نہ�ی کرتا، تو اسپتال م�ی داخل ہو�ن   •
(  چیسٹ ڈرین لگوا�ن کا  اور )%50 وقت م�ی

امکان ہو گا 

ورت  کچھ دنوں کے ل�ی اسپتال م�ی رہ�ن کی صرن گ•
ہو کی

طریقہ کار کے ل�ی مقامی �ب ہو�ش کی دوا اور   •
ورت ہو�ت �ہ چھو�ٹ سوئیوں کی صرن

کو�ئ سو�ئ یا طریقہ کار نہ�ی  •
 گھر جا سک�ت ہ�ی

ً
فورا  •

اسپتال م�ی کو�ئ قیام نہ�ی  •

اسپتال م�ی کو�ئ قیام نہ�ی )بصورت   •
) ڈیوائس ٹھیک سے کام کر�ت �ہ

سانس م�ی کمی نگرا�ن کے اختیار سے زیادہ  •
ی سے بہ�ت ہو سک�ت �ہ ن ت�ی

اسپتال م�ی کو�ئ قیام نہ�ی )بصورت یہ   •
کامیاب ہو(

سانس م�ی کمی نگرا�ن کے اختیار سے زیادہ   •
ی سے بہ�ت ہو سک�ت �ہ ن ت�ی

سانس م�ی کمی نگرا�ن کے اختیار سے زیادہ   •
ی سے بہ�ت ہو سک�ت �ہ ن ت�ی

اگر ہوا کی لیک ٹھیک ہو جا�ئ تو دوبارہ   •
کروا�ن کا امکان کم ہوتا �ہ

ن ہ�ی یا مریض  اگر علامات سنگ�ی  •
نیوموتھوریکس کی وجہ سے بہت بیمار 

محسوس کرتا �ہ تو یہ ممکنہ ترجیحی 
اختیار ہو سکتا �ہ



ا نیوموتھوریکس کا سفر 8      م�ی

ن بنیادی طبعی نیوموتھوریکس کے  9. کیا کو�ئ چ�ی
؟ خطرے م�ی اضافہ کر�ق �ہ

ذیل م�ی کچھ عام خطرے کے عوامل موجود ہ�ی لیکن 
۔ بنیادی طبعی نیوموتھوریکس کسی بھی فرد کو ہو سکتا �ہ

۔ بنیادی طبعی نیوموتھوریکس کا واحد سب  تمباکو نو�ش
۔ تمباکو نو�ش  سے بڑا خطرے کا عامل تمباکو نو�ش �ہ

چھوڑنا اس کے دوبارہ ہو�ن کے خطرے کو کم کر�ن کے ل�ی 
۔ اگر آپ  وہ واحد اہم ترین عمل �ہ جو کو�ئ کر سکتا �ہ

، تو اس سے رکنا مشکل ہو سکتا �ہ  تمباکو نو�ش کر�ت ہ�ی
۔ لیکن مدد اور علاج دستیاب ہ�ی

: مزید معلومات کے ل�ی
NHS کی تمباکو نو�ش سے نجات کے حوالے سے ویب  .a 

https://www.nhs.uk/better-health/ سائٹ 
quit-smoking ملاحظہ کریں

 Quit- کی تمباکو نو�ش سے نجات کی ایپ NHS   .b
 smoking - Better Health  NHS )www.nhs.uk(k

ڈاؤن لوڈ کریں
تمباکو نو�ش سے نجات کی قومی ہیلپ لائن   .c 
 کو 1044 123 0300 پر مفت کال کریں

قد۔ ایک بنیادی طبعی نیوموتھوریکس بظاہر طویل القامت 
۔ ہم اسے مکمل طور پر نہ�ی سمجھ�ت  افراد م�ی زیادہ ہوتا �ہ

، لیکن ایسا اس ل�ی ہو سکتا �ہ کہ طویل  کہ ایسا کیوں �ہ
القامت افراد کے پھیپھڑے زیادہ لم�ب ہو�ت ہ�ی جو ایسی 

سطح پر کمزور مقامات کے زیادہ حامل ہو سک�ت ہ�ی جس 
۔ م�ی ‘چھید’ بن سک�ت ہ�ی اور ہوا لیک ہو سک�ت �ہ

ن  جینیات۔ کبھی کبھار ہم اپ�ن والدین سے ور�ث م�ی جی�ن
حاصل کر�ت ہ�ی جو ہمارے نیوموتھوریکس م�ی مبتلا ہو�ن 
۔ یہ اہم �ہ کہ اگر آپ کے  کے امکان م�ی اضافہ کر دیتا �ہ

خاندان م�ی کو�ئ کبھی بھی نیوموتھوریکس م�ی مبتلا 
۔ اگر آپ  رہا ہو تو آپ کی ط�ج ٹیم کو اس سے آگاہ کیا جا�ئ
، تو براہ  اپ�ن خاندان کی تاریــــخ کے متعلق غ�ی یقی�ن کا شکار ہ�ی

۔ کرم اپ�ن افراد خانہ سے پوچھ�ی

۔ نیوموتھوریکس کو کبھی کبھار )نہایت  دیگر ط�ج عار�ن
ہی کم( دیگر ط�ب عارضوں کے ساتھ منسلک ہو سکتا �ہ 

( اس ل�ی اپ�ن ط�ب ٹیم کے  یوسس �ہ )ایک مثال اینڈومی�ٹ
۔ ساتھ اپ�ن مکمل ط�ب تاریــــخ پر بات کرنا اہم �ہ

10. مزید وسائل

نگ سسٹم Thopaz+ ڈیجیٹل چیسٹ ڈرینیج اور مانی�ٹ

)MTFM( فنڈنگ مینڈیٹ MedTech اور +Thopaz

 WMAHSN ن کی معاونت کر�ن والے MTFM ٹیکنالوج�ی

https://www.nhs.uk/better-health/quit-smoking/
https://www.nhs.uk/better-health/quit-smoking/
https://www.nhs.uk/better-health/quit-smoking/



